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D er Wunsch nach perfekten wunder-
schonen Zghnen ist ein Boom. Wer
schone Zahne hat, wirkt vital, attraktiv
und erfolgreich. Die Zahnmedizin bietet
viele Methoden, um diese Ziele zu errei-
chen. Zunichst werden die Zahne im
Zugeeiner professionellen Zahnreinigung
gereinigt. Diese PZR sollte mindestens 2x
jahrlichin Anspruch genommen werden,
um Parodontitis und Karies vorzubeu-
gen. Wenn der Wunsch nach helleren
Zéhnen besteht, konnen diese aufgehellt
(Bleaching) werden. Oft ist dann das er-
wiinschte Ergebnis erreicht.

Wenn die Zahnfarbe erreicht, aber
die Zahnstellung oder —form verbes-
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Die neue Zahnmedizin

sert werden soll, greift man auf Veneers
zuriick. Mit den diinnen, aus Keramik
gearbeiteten Verblendschalen kénnen
kleine Fehlstellungen korrigiert, abge-
brochene Schneidekanten oder stark
verfarbte Zahnsubstanz abgedeckt wer-
den. Diese Behandlungsmethoden sind
sehr aktuell, aber schon seit lingerem
bekannt. Was ist nun wirklich neu in der
Zahnmedizin?

Neue Techniken in der
Wurzelbehandlung

Wenn ein Zahn so richtig weh ge-
tan hat und der Nerv gezogen werden
musste, folgte eine langwierige und

oft schmerzhafte Wurzelbehandlung.
Viele Menschen haben damit schlechte
Erfahrungen gemacht. Haufig kamen

die Schmerzen wieder und der Zahn
wurde gezogen. Manchmal wurde vor-
her noch eine Wurzelspitzenkappung
(Resektion/Operation) versucht. Durch
neue Behandlungsmethoden koénnen
heute fast alle Zdhne erhalten werden.
Die Erfolglosigkeit der alten Technik lag
vor allem darin, dass die Eingénge der
Kandle so klein sind, dass sie auch mit
der Lupenbrille nicht zu erkennen sind.
Jetzt gibt es die Moglichkeit mithilfe
eines Spezialmikroskops genauer in den
Zahnzusehen. Der Zahnarztkannbesser
erkennen, wo sich die Kanéle befinden
und ob es mehr Kanile als Gblich gibt.
Viele Menschen haben anatomische Be-
sonderheiten (zusitzliche Kanile, starke
Kriimmungen, Verzweigungen, elliptische
Kanalform, u.a.), die ohne Mikroskop nicht
erkanntwerden konnen. Wenn ein Kanal
tibersehen wird, ist die Behandlung ein
Misserfolg, daBakterienim Zahn verblei-
benund Entziindungen hervorrufen. Die
gesamte Technik wurde revolutioniert.
Es gibt neuerdings ultraflexible Nickel-
Titan-Feilen, die dem Kanalverlaufbesser
folgen und den Zahn nicht schadigen.
Hinzu kommen ultraschallaktivierte
Spilungen mit besonderen Kombinati-






